
Eine Minute am Tag weltweit 

 
 

Das Gebet für Frieden verbindet die ganze Welt. Eine Botschaft, die aus 
Italien und Lissabon kommt: 

 

 

"Liebe Brüder, Schwestern, Freund:innen, 

 

 

Der Wunsch nach Sicherheit im Alltag, nach einer Welt voller Menschlichkeit und 
Gerechtigkeit, nach einer Gesellschaftsform voller Mitgefühl und Frieden ist enorm 
gross und wächst von Tag zu Tag. Dieser Wunsch ist in uns allen verankert, ob Jung 
und Alt, egal welchem Volke ich angehöre und wo ich auf dieser Erde lebe. 
Ich habe eine sensationelle und außergewöhnliche Idee für Dich: 
Während des Zweiten Weltkriegs organisierte ein Berater von Premierminister 
Winston Churchill eine Gruppe von Menschen, die jeden Abend zu einer bestimmten 
Zeit ihre Tätigkeit unterbrachen, um in Gemeinschaft für den Frieden, die Sicherheit 
und die Menschen (in England) zu beten. Sie taten dies jeden Tag, und es war, als 
würde die Stadt stillstehen, so groß war die Macht des Gebets. Das Ergebnis war so 
überwältigend, dass die Bombardierungen nach kurzer Zeit eingestellt wurden! 

Jetzt organisieren wir wieder eine Gruppe von Menschen verschiedener 
Nationalitäten, um eine Minute lang für die Sicherheit unserer Länder zu beten, für 
eine Lösung der Probleme, die uns beschäftigen, und dafür, dass wir alle in göttlicher 
Weisheit unsere Entscheidungen treffen 

Wir werden uns zu folgenden Zeiten treffen: 

 



Espanha 16:00 Uhr 
Portugal 15:00 Uhr 
Ilhas Canárias 15:00 
Uhr 
Costa Rica 20 Std. 
Colômbia 19:00 Uhr 
Nicaragua 20 Std. 
Equador 19:00 Uhr 

Guatemala 20 Std. 
Mexiko 20 Std. 
Panamá19:00 Uhr 
Honduras 18 Std. 
El Salvador 20 Std. 
Venezuela 18:00 Uhr 
Uruguay 17:00 Uhr 
Paraguai 17:00 Uhr 

Brasilien 18:00 Uhr 
Argentinien 17:00 Uhr 
Chile 17:00 Uhr 
Italien/Schweiz 
/Deutschland 
/Österreich 16:00 Uhr 

 
Wenn Du magst, kannst Du Dich dieser Initiative anschließen und damit die Kraft des 
Friedens verstärken. Wir werden jeden Tag zu den angegebenen Zeiten eine Minute 
innehalten, um für den Weltfrieden zu bitten (meditieren), für ein Beginn der 
friedlichen Zeit, die Wiederherstellung des Friedens in allen Völkern der Erde und 
dafür, dass die Familien Sicherheit und Geborgenheit in ihrem göttlichen Sein finden. 
Wenn wir die enorme Macht des Gebets (Meditation) verstehen, werden wir staunen. 

Vielleicht magst Du diese Nachricht an Deine Kontakte weiterleiten und so mit 
unserer Verbundenheit ein Wunder bewirken. Stelle den Wecker Deines Telefons 
jeden Tag zur für Dein Land festgelegten Zeit und bete (meditiere) eine Minute für 
den Frieden 

„Eine Minute am Tag. Ja, das schaffe ich." 

Ich hoffe, dass dieser Aufruf aus Italien und Lissabon, den ich über Barbara 
Kittelberger, Stadtdekanin i.R. erhielt, weiter verbreitet wird, ggf. auf den Homepages 
oder über andere Kanäle, SMS, Threema oder andere Messengerdienste. 

Ich danke Dir/Ihnen für die Veröffentlichung an geeignetem Platz. 

Liebe und herzliche Grüße 

Christoph Grötzner      (frei Übersetzt F. J. 20. 03. 22) 
 
	


